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SECRETARIA DE SALUD

DECRETO por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley General de Salud, para el control
del sobrepeso, l1a obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Presidencia
de la Republica.

ENRIQUE PENA NIETO, Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, a sus habitantes sabed:
Que el Honorable Congreso de la Unidn, se ha servido dirigirme el siguiente

DECRETO
"EL CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, DECRETA:

SE REFORMAN Y ADICIONAN DIVERSAS DISPOSICIONES DE LA LEY GENERAL DE SALUD, PARA EL
CONTROL DEL SOBREPESO, LA OBESIDAD Y LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

Articulo Unico. Se reforman los articulos 3o., fraccion XlI; 27, fraccion 1X; 111, fraccion II; 112, fraccion llI;
113, primer parrafo; 115, fraccion |; 212, segundo parrafo, y se adicionan los articulos 60., con las fracciones
Xy XI; 70., con una fraccion Xlll Bis; 115, con las fracciones IX, X y XI; y 301, con un segundo parrafo de la
Ley General de Salud, para quedar como sigue:

Articulo 30.- En los términos de esta Ley, es materia de salubridad general:
l.aXl...

XIl. La prevencion, orientacion, control y vigilancia en materia de nutricion, sobrepeso, obesidad y otros
trastornos de la conducta alimentaria, enfermedades respiratorias, enfermedades cardiovasculares y aquellas
atribuibles al tabaquismo;

XIIl. a XXVIIl. ...
Articulo 60.- ...
l.a VIl ...

VIII. Promover un sistema de fomento sanitario que coadyuve al desarrollo de productos y servicios que no
sean nocivos para la salud;

IX. Promover el desarrollo de los servicios de salud con base en la integracion de las Tecnologias de la
Informacion y las Comunicaciones para ampliar la cobertura y mejorar la calidad de atencién a la salud;

X. Proporcionar orientacion a la poblacién respecto de la importancia de la alimentacion nutritiva, suficiente
y de calidad y su relacion con los beneficios a la salud; y

XI. Disefar y ejecutar politicas publicas que propicien la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad,
que contrarreste eficientemente la desnutricion, el sobrepeso, la obesidad y otros trastornos de la
conducta alimentaria.

Articulo 70.- ...
l. a XIll. ...

Xl Bis. Promover e impulsar programas y campafas de informacion sobre los buenos habitos
alimenticios, una buena nutricién y la activacion fisica;

XIV.y XV. ...

Articulo 27.- ...

l.aVIIL. ...

IX. La promocién de un estilo de vida saludable;

X. y XI. ...

Articulo 111.- ...

L ...

Il. Nutricion, orientacion alimentaria y activacion fisica;
lll.aV...
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Articulo 112. ...
Lyll ...

lll. Orientar y capacitar a la poblacién preferentemente en materia de nutricion, alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad, activacion fisica para la salud, salud mental, salud bucal, educacion sexual,
planificacion familiar, cuidados paliativos, riesgos de automedicacion, prevencion de farmacodependencia,
salud ocupacional, salud visual, salud auditiva, uso adecuado de los servicios de salud, prevencion de
accidentes, donacion de organos, tejidos y células con fines terapéuticos, prevencion de la discapacidad
y rehabilitacién de las personas con discapacidad y deteccion oportuna de enfermedades.

Articulo 113. La Secretaria de Salud, en coordinacion con la Secretaria de Educaciéon Publica y los
gobiernos de las entidades federativas, y con la colaboracién de las dependencias y entidades del sector
salud, formulara, propondra y desarrollara programas de educacion para la salud, entre otros, aquellos
orientados a la alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad y a la activacion fisica, procurando optimizar
los recursos y alcanzar una cobertura total de la poblacion. Asi como, llevar a cabo la deteccion y seguimiento
de peso, talla e indice de masa corporal, en los centros escolares de educacion basica.

Articulo 115. ...

I. Establecer un sistema permanente de vigilancia epidemioldgica de los trastornos de la conducta
alimentaria;

Il.aVIl. ...

IX. Impulsar, en coordinaciéon con las entidades federativas, la prevencion y el control del sobrepeso,
obesidad y otros trastornos de la conducta alimentaria y, en coordinacién con la Secretaria de Educacion
Publica, la deteccidon y seguimiento de peso, talla e indice de masa corporal, en los centros escolares de
educacion basica;

X. Difundir en los entornos familiar, escolar, laboral y comunitario la alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad, y

Xl. Expedir, en coordinaciéon con la Secretaria de Educacion Publica, los lineamientos generales para el
expendio y distribucion de alimentos y bebidas preparadas y procesadas en las escuelas del Sistema
Educativo Nacional, a fin de eliminar dentro de estos centros escolares el consumo y expendio de aquellos
que no cumplan con los criterios nutrimentales que al efecto determine la Secretaria de Salud y, en
consecuencia, no favorezcan la salud de los educandos y la pongan en riesgo.

Articulo 212. ...

Las etiquetas o contra etiquetas para los alimentos y bebidas no alcohdlicas, deberan incluir datos de valor
nutricional, que consideren el contenido energético total que aporta el producto, asi como el contenido de
grasas saturadas, otras grasas, azUcares totales y sodio. Dicha informacién sera presentada en los términos
que determine la Secretaria de Salud conforme a lo previsto en las disposiciones reglamentarias y demas
disposiciones juridicas aplicables, la cual debera contener elementos comparativos con los recomendados por
las autoridades sanitarias, a manera de que contribuyan a la educacién nutricional de la poblacion.

Articulo 301. ...

Queda prohibida la publicidad de alimentos y bebidas con bajo valor nutricional y alta densidad energética,
dentro de los centros escolares.

Transitorio

Unico. El presente Decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Diario Oficial
de la Federacion.

México, D.F., a 18 de septiembre de 2015.- Dip. José de JesUs Zambrano Grijalva, Presidente.-
Sen. Roberto Gil Zuarth, Presidente.- Dip. Juan Manuel Celis Aguirre, Secretario.- Sen. Maria Elena
Barrera Tapia, Secretaria.- Rubricas."

En cumplimiento de lo dispuesto por la fraccién | del Articulo 89 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, y para su debida publicacion y observancia, expido el presente Decreto en la Residencia
del Poder Ejecutivo Federal, en la Ciudad de México, Distrito Federal, a nueve de octubre de dos mil quince.-
Enrique Pefia Nieto.- Rubrica.- El Secretario de Gobernacion, Miguel Angel Osorio Chong.- Rubrica.





